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WSTEP

Z przyjemnoscia oddajemy w Panstwa rece publikacje Jak mowic o zrownowazo-
nym rozwoju? Scenariusze lekcji dla szkot ponadpodstawowych. To nie przypadek,
ze wlasnie te tematyke chcielibySmy zaproponowac jako uzupetnienie tresci pro-
wadzonych przez Panstwa przedmiotow. Zrdwnowazony rozwoj stal sie bowiem
koniecznoscig, a problemy globalne o charakterze zaréwno spotecznym, jak i §ro-
dowiskowym, ktérym musimy jako spoteczno$¢ globalna pilnie przeciwdzialac,
dotycza wielu sfer zycia spoteczno-gospodarczego. Dlatego méwic¢ o nich mozna
w ramach réznych przedmiotéw, zaréwno geografii i biologii, jak i wiedzy o spole-
czenstwie, informatyki czy przedsigbiorczosci.

Obecnie stoimy w obliczu potrzeby transformacji naszego systemu spoteczno-
-gospodarczego w kierunku zréwnowazonym. Wiaze sie to z wieloma wyzwaniami,
w szczegolnosci potrzeba podnoszenia §wiadomosci na temat globalnych zagrozen
o charakterze spolecznym i $rodowiskowym oraz zdobywania wiedzy i nowych
umiejetnosci koniecznych do radzenia sobie w nowych warunkach.

W Europie, aby realizowa¢ zalozenia zréwnowazonego rozwoju, zalozono osiag-
niecie tzw. neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. Stuzy¢ majg temu przemiany
w zakresie ochrony klimatu, ekologii oraz wykorzystania technologii cyfrowych,
czyli inaczej transformacja ekologiczna (,,zielona”) oraz cyfrowa. Okreéla si¢ je
czesto jako podwojng transformacje. Wykorzystanie na szeroka skale technologii
ma wspomoc przemiany o charakterze ekologicznym. Bardzo wiele dziatan prowa-
dzonych przez przedsigbiorstwa, urzedy czy gospodarstwa domowe taczy zaréwno
jeden, jak i drugi aspekt. Obecne sg praktycznie w kazdym obszarze funkcjonowania.
Unia Europejska przygotowata dwa podstawowe programy majace na celu wprowa-
dzanie ww. przemian, tj. Europejski Zielony Lad oraz Droge ku cyfrowej dekadzie.
Dodatkowo ochrona $rodowiska i cyfryzacja wspierane sg finansowo i prawnie
poprzez szereg inicjatyw i bardziej szczegélowych programéow wspolfinansowanych
ze srodkow budzetu UE. Zielona i cyfrowa transformacja sg zatem strategicznymi
kierunkami rozwoju Unii Europejskiej na najblizsze lata. Z powyzszych wzgledéw
tak wazna jest edukacja w tym zakresie oraz przygotowywanie mlodego pokolenia
do budowania zréwnowazonego swiata.



Ponizej proponujemy szes¢ scenariuszy 45-minutowych lekcji na tematy zwigzane
ze zrGwnowazonym rozwojem. Poruszajg one szeroki zakres zagadnien, dzigki czemu
miodzi ludzie beda mieli okazje zdoby¢ wiedze z réznych obszaréw tej kompleksowe;
dziedziny. Pierwsze dwa scenariusze dotycza kwestii zielonej i cyfrowej transforma-
cji, dajac ogolny obraz i mozliwo$¢ zrozumienia przemian, ktérych doswiadczaja
obecnie spoteczenstwa Unii Europejskiej. Kolejne cztery scenariusze majg na celu
przekazanie uczniom praktycznej wiedzy na temat:

- zréwnowazonej zywnosci i strategii ,,od pola do stotu”,

- roli certyfikatow produktowych zréwnowazonego rozwoju, dzieki ktorym mamy
mozliwos¢ stawac sie bardziej odpowiedzialnymi konsumentami,

- mozliwosci budowania przez kazdego z nas gospodarki o obiegu zamknietym,

- sposobdw wdrazania w zycie idei zero waste.

Kazdy scenariusz jest zbudowany wedtug tego samego schematu, co ma na celu
ulatwienie prowadzenia poszczegolnych lekcji oraz przygotowania si¢ do nich.
Dlatego najpierw okreslamy cele zaje¢¢, nastepnie metody i formy pracy, a w dal-
szej kolejnosci wymieniamy kluczowe pojecia oraz materialy pomocnicze, ktére
mozna zastosowac podczas lekcji. Dalej w kilku punktach opisany jest proponowa-
ny przebieg zaje¢, w ktorym wyodrebniamy wstep, rozwinigcie i zakonczenie. Na
koncu kazdego scenariusza znajda Panstwo zrodla i przydatne linki oraz materialy
pomocnicze gotowe do wykorzystania podczas lekcji.

Ida Musiatkowska (%) Magdalena Sliwiriska
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OGOLNE WSKAZOWKI
I

Zachegcamy Panstwa, by poruszajac z uczniami kwestie zwigzane z potrzebg zrow-
nowazonego rozwoju, podkresla¢, dlaczego tematyka ta jest niezwykle istotna.
Uswiadomienie sobie skali probleméw, z jakimi boryka si¢ obecnie ludzko$¢, mo-
tywuje bowiem do tego, by zdobywac¢ wiedze na temat mozliwosci przeciwdzialania
im, oraz do tego, by samemu zacza¢ dziala¢. Niewielu ucznidow jest swiadomych,
ze problem glodu dotyczy az 10% mieszkancéw naszej planety, a problem struktu-
ralnego niedozywienia utrudniajacego rozwoéj i bedacego przyczyna wielu choréb
- az 25%. Niewielu z nich jest réwniez §wiadomych, ze ponad 250 mln dzieci nie
ma obecnie mozliwosci chodzenia do szkoly, a wiele z nich, zamiast si¢ uczy¢, jest
zmuszonych do pracy i zarabiania. Takie informacje moga nie tylko zmieni¢ spo-
s6b myslenia ucznioéw, ale i ich stosunek do codziennych obowigzkéw szkolnych,
ktérych niejednokrotnie nie doceniaja.

Wiele styszy si¢ o zmianach klimatycznych i zanieczyszczeniu srodowiska, ale nie
zawsze jeste$my $wiadomi tego, ze Swiatowy Dzien Dtugu Ekologicznego, a wiec
moment wyczerpania naturalnych zasobéw Ziemi, ktére ta moze odbudowac w cig-
gu 365 dni, w zatrwazajacym tempie przesuwa si¢ w ciggu ostatnich kilku dekad
z konca grudnia do potowy roku. Oznacza to, ze obecnie od konca lipca kazdego
roku zyjemy na koszt przyszlych pokolen, eksploatujac réznego rodzaju zasoby
naturalne w taki sposob, ze nie bedzie mozliwa ich regeneracja. Czy taka planete
chcemy przekaza¢ swoim dzieciom? Czy mtode pokolenie chce by¢ w ten sposéb
okradzione? Warto z uczniami rozmawia¢ o konsekwencjach braku podejmowa-
nia dzialan na rzecz zréwnowazonego rozwoju. To pierwszy i niezbedny krok do
zachecenia ich do zdobywania wiedzy i podejmowania konkretnych dziatan wy-
chodzacych naprzeciw zagrozeniom.

Warto takze uswiadomi¢ im, jakie umiejetnosci i kompetencje beda potrzebne
W nauce, pracy i zyciu codziennym przy towarzyszacej nam rozwijajacej sie sztucznej
inteligencji i cyfryzacji.

Podczas zaje¢ proponujemy wszelkiego rodzaju formy aktywizacji uczniow i stwa-
rzania im mozliwo$ci wyrazania wlasnych opinii i pogladéw. Moze si¢ to odbywa¢




w ramach pracy w mniejszych grupach, jak réwniez na forum klasy, gdy nauczyciel
zadaje pytania otwarte, nawet kontrowersyjne, zachecajac uczniéw do myslenia.
Niezwykle istotne jest przy tym zachgcanie do kreatywnego myslenia, szukania
niekonwencjonalnych rozwigzan i chwalenie za pomystowos¢ i niestandardowe
myslenie. Wyzwania wspodlczesnego swiata wymagaja odwaznych i kreatywnych
dzialan, dlatego bardzo wazne jest, by uczniowie mieli okazje ¢wiczy¢ odwazne
i kreatywne myslenie juz w szkole. Nasze scenariusze podpowiadajg rézne sposoby
¢wiczenia tych umiejetnosci. Dlatego zachgcamy Panstwa do zwrdcenia szczegol-
nej uwagi na zadania i pytania skierowane do uczniéw, ktére daja im mozliwos¢
samodzielnego szukania rozwigzan, odpowiedzi czy nowych pomystéw, oraz do
nagradzania odwagi i kreatywnosci.

) Magdalena Sliwiniska () Ida Musiatkowska
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Europejski Zielony tad,
czyli droga ku neutralnosci
klimatycznej

SCENARIUSZ 1

Judyta Cabanska Grzegorz Mazur
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Cele zajec

Po zajeciach uczniowie beda:

umieli zidentyfikowa¢ najwazniejsze elementy dotyczace zmian klimatycznych i wyjas-
ni¢ ich wptyw na srodowisko naturalne oraz funkcjonowanie cztowieka (z rozwinigciem
potencjalnych nastepstw w przysztosci),

znali najwazniejsze obszary i dziatania zaplanowane i przyjete do realizacji w panstwach
UE w ramach Europejskiego Zielonego Ladu,

potrafili wskaza¢ przyktadowe dziatania stuzace realizacji Europejskiego Zielonego Ladu
na przykladzie swojego regionu/miasta/gospodarstwa domowego,

wspolpracujgc z innymi uczniami i uczennicami, potrafili realizowa¢ powierzone zada-
nia i zaprezentowac wyniki pracy grupy na forum klasy.

Metody i formy pracy

dyskusja, - praca w grupach.
burza moézgow,

Kluczowe pojecia

zmiany klimatyczne, - ograniczanie emisji gazow cieplarnianych,
Europejski Zielony Lad, - neutralno$¢ klimatyczna.

Materialy pomocnicze
tablica,

arkusze papieru i pisaki,

komputer z projektorem,

material pomocniczy nr 1. Dziesi¢¢ naukowych faktéw na temat zmian klimatycznych,
material pomocniczy nr 2. Konsekwencje zmian klimatycznych,

material pomocniczy nr 3. Obszary Europejskiego Zielonego Ladu,

material pomocniczy nr 4. Realizacja Europejskiego Zielonego Ladu.
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I ?t 1.1. Wprowadzenie

Wprowadzenie do tematyki zmian klimatycznych (7 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje przedstawieniem najwazniejszych informacji do-
tyczacych zmian klimatycznych, powolujac si¢ na najnowsze dostepne dane na-
ukowe (material pomocniczy nr 1. Dziesi¢¢ naukowych faktéw na temat zmian
klimatycznych).

1.2. Rozwinigcie

Konsekwencje zmian klimatycznych (8 minut)

Nauczyciel przeprowadza burze mézgéw dotyczaca konsekwencji zmian klimatycz-
nych, grupujac wymieniane przez uczniéw skutki w trzy gléwne obszary dotyczace
odpowiednio wplywu na: czlowieka (warunki zycia, zdrowie), gospodarke (wptyw
na poszczegolne sektory dzialalnosci czlowieka, infrastrukture, rozwoj osiedli/
miast) oraz srodowisko naturalne (zjawiska atmosferyczne, funkcjonowanie eko-
systemow). Odpowiedzi te sg zapisywane na tablicy w trzech kregach odnoszacych
sie do ww. obszaréw (mozna uzy¢ wzoru — material pomocniczy nr 2. Konsekwen-
cje zmian klimatycznych).

Europejski Zielony Lad (5 minut)

Nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedza, jakie dzialania podejmuje UE w celu prze-
ciwdziatania zmianom klimatycznym. Nastepnie nauczyciel prezentuje film
o Europejskim Zielonym Ladzie (https://learning-corner.learning.europa.eu/lear-
ning-materials/eu-green-deal_pl).

W ramach podsumowania filmu nauczyciel podkresla najwazniejsze zatoze-
nia Europejskiego Zielonego Ladu, tj. przeksztalcenie UE w nowoczesna, zaso-
booszczedng i konkurencyjng gospodarke, ktéra w 2050 roku osiagnie zerowy
poziom emisji gazow cieplarnianych netto (neutralnos¢ klimatyczna) oraz w ktorej
nastgpi oddzielenie wzrostu gospodarczego od zuzywania zasobow. Nastepnie na-
uczyciel przedstawia obszary dziatania w ramach Europejskiego Zielonego Ladu
(wy$wietla na ekranie material pomocniczy nr 3. Obszary Europejskiego Zielonego
Ladu).
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Realizacja Europejskiego Zielonego Ladu (15 minut)

Nauczyciel dzieli uczniéw i uczennice na kilkuosobowe grupy. Kazdej grupie przy-
pisany jest jeden z przedstawionych wczesniej obszaréw Europejskiego Zielonego
Ladu (mozna wybrac¢ tylko kilka obszaréw, np. transport, energia, rolnictwo, $ro-
dowisko i oceany, klimat). Zadaniem uczniéw jest zebranie propozycji dziatan, ja-
kie powinny by¢ podjete w zakresie realizacji Europejskiego Zielonego Ladu na
poziomie swojego regionu oraz wlasnego gospodarstwa domowego. Uczniowie
zapisuja zglaszane pomysty na arkuszach papieru (material pomocniczy nr 4. Re-
alizacja Europejskiego Zielonego Ladu). Przed rozpoczeciem pracy w grupach na-
uczyciel moze w ramach inspiracji przedstawic¢ film EUClimateAction Neutralnos¢
klimatyczna do 2050 r. - https://youtu.be/IQOXO02jLzbQ?si=uRxXhpgFWz-aB7Dj.

1.3. Podsumowanie

Przedstawienie pomyslow realizacji Europejskiego Zielonego Ladu
(10 minut)

Po uplywie ustalonego czasu na prace grupowa przedstawiciele grup umieszczaja
arkusze papieru w miejscu widocznym dla wszystkich i nastepnie krétko prezentuja
zebrane pomysty. Nauczyciel moze zacheca¢ uczniéw i uczennice do zadawania
dodatkowych pytan prezentujacym oraz wyjasnienia ewentualnych watpliwosci.
Przygotowane przez ucznidow plakaty warto po zakonczonych zajeciach powiesi¢
w klasie.

? 1.4. Zrédta i przydatne linki

- Realizacja Europejskiego Zielonego Ladu - https://commission.europa.eu/stra-
tegy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-europe-
an-green-deal_pl

- Europejski Zielony Lad - film - https://learning-corner.learning.europa.eu/le-
arning-materials/eu-green-deal_pl

- Europejski Zielony Lad - https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-
-deal/, https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/
european-green-deal_pl
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- Neutralnos$¢ klimatyczna do 2050 r. - EUClimateAction: https://youtu.be/
IQOXO02jLzbQ?si=uRxXhpgFWz-aB7Dj lub https://youtu.be/IQOX0O2jLzbQ?
si=zbquvyDx8tp_Dijt3

- Gotowi podjgé wyzwanie ekologiczne? — materialy te opracowano w ramach kam-
panii Green Trip - https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-mate-
rials/ready-green-challenge_pl

- Gra internetowa 2050 r. — przysztos¢ jest w Twoich rekach — https://learning-cor-
ner.learning.europa.eu/learning-materials/2050-its-you_pl

- 1.5. Materialy pomocnicze

7

Material pomocniczy nr 1. Dziesie¢ naukowych faktow
na temat zmian klimatycznych

1. W latach 2011-2020 $rednia temperatura powierzchni Ziemi byta o 1,1°C wyz-
sza niz w okresie przedindustrialnym (1850-1900). W tym samym czasie $red-
nia temperatura powierzchni oceanéw wzrosta o 0,9°C.

2. Rok 2023 byt najcieplejszym rokiem w historii pomiaréw (miesigce od czerw-
ca do grudnia najcieplejszymi w historii), a srednia temperatura powierzchni
Ziemi bylta wyzsza o blisko 1,5°C w stosunku do ery przedprzemystowe;j.

3. Emisja gazéw cieplarnianych caly czas roénie, osiagajac w 2022 roku kolej-
na rekordowa wartos$¢. Za 2/3 tej emisji odpowiada spalanie paliw kopalnych
i procesy przemystowe.

4. Kontynuacja oraz utrzymanie obecnych dzialan na rzecz ograniczenia emisji
gazdw cieplarnianych doprowadzi do $redniego wzrostu temperatury az o ok.
3°C do konca tego wieku. W najbardziej optymistycznym scenariuszu, zakla-
dajacym wdrozenie wszystkich istotnych zobowigzan, §rednia temperatura na
Ziemi wzro$nie o ok. 2°C do konca tego wieku.

5. Wzrost $redniej temperatury powierzchni Ziemi oznacza coraz czestsze i sil-
niejsze zjawiska pogodowe, jak dltugotrwale susze i fale upaléow, gwaltowne
burze i opady.

6. Ocieplenie klimatu zaburza funkcjonowanie wielu ekosysteméw oraz zagra-
za wlasciwemu funkcjonowaniu cztowieka, w tym jego osiedlom i stworzonej
infrastrukturze. W konsekwencji zniszczeniu ulega nie tylko wiele systemdow
przyrodniczych, ale takze obszary uprawne czy osiedla ludzkie.

7. Koszty zwigzane ze zmianami klimatycznymi sa w duzym stopniu ponoszo-
ne przez kraje i spolecznosci, ktére nie odpowiadaja w najwigkszej skali za ich
wystepowanie.
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https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/ready-green-challenge_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/2050-its-you_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/2050-its-you_pl

8.

10.

W latach 1977-2017 panstwa o wysokich dochodach odpowiadaly za blisko
3/4 calkowitej konsumpcji zasoboéw na swiecie, z czego prym wiodly USA (27%)
oraz wysoko rozwiniete kraje UE (25%).

Zmiany klimatu spowodowane dzialalno$cig czlowieka w istotny sposéb od-
dzialuja na ekosystemy na calej Ziemi, zmieniajac zasieg geograficzny gatun-
kow i sezonowos¢ cyklu zycia. Szacuje sie, Ze co najmniej polowa (nawet do
2/3) wszystkich gatunkoéw roslin i zwierzat zwigkszyta szerokos¢ geograficzng
wystepowania, a ok. 2/3 z nich wczeéniej rozpoczyna swoja wiosenna aktyw-
no$¢ biologiczng. Zwieksza sie takze geograficzny zakres (szeroko$¢ geogra-
ficzna i wysokos$¢ n.p.m.) wystepowania okreslonych choréb, co niesie nowe
ryzyka dla zyjacych tam nieodpornych na nie gatunkéw, w tym ludzi (rozsze-
rzanie zakresu choréb tropikalnych).

W latach 1970-2018 wielko$¢ populacji dzikich gatunkéw zwierzat (Living
Planet Index) obnizyla si¢ $rednio o 69%.

(Opracowanie wtasne na podstawie: IPCC. (2022). Climate change 2022: Impacts, ad-
aptation and vulnerability); UNEP. (2023). Emissions gap report 2023).
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Material pomocniczy nr 2. Konsekwencje zmian klimatycznych

cztowiek

srodowisko gospodarka

Material pomocniczy nr 3. Obszary Europejskiego Zielonego Ladu

Klimat

Europa pierwszym kontynentem neutralnym dla klimatu do 2050 r.

Energia

Czysta i efektywna transformacja energetyczna

Srodowisko i oceany

Ochrona réznorodnosci biologicznej i ekosystemow

Rolnictwo

Zdrowy system zywnos$ciowy dla ludzi i dla planety

Transport

Wydajny, bezpieczny i przyjazny dla srodowiska transport

Badania naukowe i innowacje

Rola badar i innowacji w stymulowaniu zmian transformacyjnych

Przemyst

Strategia przemystowa na rzecz konkurencyjnej, ekologicznej i cyfrowej Europy

Finanse i rozwdj regionalny

Zréwnowazone inwestycje przyczyniajace si¢ do realizacji Europejskiego Zielonego
Ladu

Nowy europejski Bauhaus

Kreatywna i interdyscyplinarna inicjatywa laczaca Europejski Zielony Lad z naszymi
przestrzeniami i doswiadczeniami Zyciowymi
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Material pomocniczy nr 4. Realizacja Europejskiego Zielonego Ladu

(w srodku wpisujemy wybrany obszar Europejskiego Zielonego Ladu,
a wokoét - propozycje dziata#, jakie powinny byc podjete
na poziomie swojego regionu oraz wlasnego gospodarstwa domowego)

Region

Gospodarstwo
domowe




Kompetencje przysztosci,
czyli co musimy umiec¢
na rynku pracy zajetym przez Al

SCENARIUSZ 2

(2 Dorota Czyzewska-Misztal Piotr Idczak
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Cele zajec
Po zajeciach uczniowie beda:

- potrafili wskaza¢ przyczyny likwidacji miejsc pracy w branzach technologicznych,

- umieli wyjasni¢, w jaki sposdb gwattowny rozwdj zwlaszcza generatywnej Al przyczynia
sie do eliminowania miejsc pracy,

- potrafili wymieni¢ kompetencje przysztosci niezbedne na rynku pracy zajetym czes-
ciowo przez Al,

- mieli §wiadomos¢ nieuchronnos$ci zmian zachodzacych w gospodarce i postepu tech-
nologicznego oraz wynikajacej z tego koniecznosci nieustannego przyswajania nowych
umiejetnosci.

Metody i formy pracy
- praca w grupach, - pracaz tekstem,
- dyskusja, - burza mézgow.

Kluczowe pojecia

- sztuczna inteligencja, - likwidacja miejsc pracy,
- rynek pracy, - kompetencje na rynku pracy.
Materialy pomocnicze

- arkusze papieru i pisaki,
- material pomocniczy nr 1. Postep a dzialania w réznych zawodach,
- material pomocniczy nr 2. Kompetencje przysztosci.
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%t 2.1. Wprowadzenie

Startujemy/zarysowanie kontekstu sytuacji (12 minut)

Rozpoczynamy prace na zajeciach od zapoznania uczniow z trescig case’u: Firmy
technologiczne zwalniaja na potege.

»2023 r. byl pod wzgledem zwolnien z pracy rekordowy. Ze swoim stanowi-
skiem pozegnalo si¢ ponad 260 tys. 0séb. Byl to najgorszy pod tym wzgledem rok
od czaséw zalamania rynku na poczatku XXI wieku. Wtedy w wyniku pekniecia
banki internetowej i wywotanego tym kryzysu zwolnionych zostato ponad 200 tys.
pracownikéw Doliny Krzemowej. Od poczatku roku 2024 redukcje zatrudnienia
przeprowadzily juz 104 firmy, a prace stracito 28 970 os6b (stan na 31 stycznia
2024 r.). Na liscie sa niewielkie start-upy, ale rowniez duze firmy, takie jak Meta,
IBM, Amazon, Microsoft, Uber, Google czy TikTok. Jednym z wyjasnien, dlaczego
zwolnienia przychodza w branzy tak tatwo, jest rozwdj Al Doskonatym przykla-
dem na taka sytuacje jest Spotify. Firma pomimo dobrych wynikéw finansowych
i sporych zyskéw zwolnita w zesztym roku 1500 pracownikéw. Stato si¢ to kilka
dni po zaprezentowaniu funkcji Spotify Wrapped Al, gdzie za playliste odpowiada
sztuczna inteligencja. Z kolei Klarna, szwedzka firma, ktéra §wiadczy ustugi finan-
sowe online, zdecydowatla si¢ na zamrozenie zatrudnienia. Jej dyrektor generalny
Sebastian Siemigtkowski uznal, Ze nowe zadania wykona sztuczna inteligencja.
Jak powiedzial — ,rzeczy, ktore wezesniej zajmowaty ludziom duzo czasu, mozna
wykonac znacznie szybciej i znacznie krdcej, a do wykonania tej samej czynnosci
potrzeba mniej 0séb. Stad decyzja o wstrzymaniu zatrudnienia” (Zrédlo: Forbes).

Nauczyciel prosi, aby jeden z uczniéw przeczytal tekst na gtos, lub rozdaje ucz-
niom kopie tekstu do zapoznania si¢. Po przeczytaniu tekstu na glos nauczyciel
pyta, czy wszystkie pojecia zawarte w tekscie sg dla uczniéw zrozumiale, jesli nie,
to wyjasnia im definicje i powigzania. Pyta takze o znajomo$¢ wskazanych w tekscie
marek oraz o skojarzenia uczniéw z nimi. Po wyjasnieniu wszystkich niejasnosci
nauczyciel pyta ucznidéw, czy na podstawie przeczytanego tekstu wiedza, jakiego
tematu bedzie dotyczyla lekcja. Rozpoczyna dyskusje na temat przyczyn zwolnien
w branzach technologicznych oraz znaczenia rozwoju Al dla tego zjawiska.
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2.2. Rozwiniecie

A zatem kolejna rewolucja (cyfrowa)? (8 minut)

Nauczyciel przywoluje tutaj przyklad tytutowej rewolucji przemystowej, ktorej
sprawcg byla maszyna parowa. Wydarzenie z XVIII wieku zapoczatkowalo dyna-
miczny rozwoju przemystu, motoryzacji i transportu. Silnik parowy przede wszyst-
kim doprowadzil w wielu dziedzinach do zastgpienia pracy wykonywanej przez
tysigce ludzi. Ponadto byl bardzo skuteczny w dziataniu i charakteryzowat si¢ duza
wydajnoscig — prace wczesniej wykonywang nawet przez kilkadziesiat osob przejeta
maszyna, ktéra wymagata obstugi najwyzej kilku oséb. W tym miejscu, odwotujac
sie do lekc;ji historii, nauczyciel prosi uczniéw o podanie przykladéw prac/czynno-
$ci, do wykonywania ktérych cztowiek nie byl juz potrzebny.

W dalszej czesci nauczyciel wskazuje pozniejsze wydarzenia. Faktem jest, ze wielu
ludzi stracilo prace. Ale z drugiej strony zauwazamy, Ze nastgpit rozwdj nowych
galezi przemysltu, gospodarka przestawita si¢ z produkeji zywnosci na przetwarza-
nie surowcow i wytwarzanie dobr konsumpcyjnych, nastgpit szybki wzrost liczby
ludnosci, dynamicznie zaczely rozwija¢ si¢ miasta, rozwdj transportu umozliwit
skomunikowanie wielu niedostepnych miejsc. W efekcie diametralnie poprawit
sie poziom zycia spoltecznego - to, co kiedys byto dostepne dla nielicznych, stato
sie powszechne.

Tutaj nauczyciel zadaje pytanie, czy jesli praca fizyczna cztowieka zostala zasta-
piona praca mechaniczna, to czlowiek przestal by¢ potrzebny? Cztowiek stracil swoja
role jako ,dostawca” energii. Pojawilo si¢ inne zrédlo, ktére bylo lepsze, szybsze
itansze. Ale byl i nadal jest potrzebny. Przemysl, rolnictwo i inne sektory gospodarki
funkcjonuja po to, aby zaspokaja¢ potrzeby ludzkie. Te z kolei s3g nieograniczone,
poniewaz czlowiek ciggle pragnie wiecej, lepiej, tatwiej itp. I oczywiscie postep
technologiczny na to odpowiada.

Nauczyciel konkluduje, ze rewolucja przemystowa zapoczatkowata szybki postep
technologiczny i rozwoj spolteczno-gospodarczy. Czlowiek byl, jest i nadal bedzie
w centrum tego procesu. Natomiast nieustannie zmienia si¢ jego rola zaréwno
w spoleczenstwie, jak i gospodarce. Nie jest juz potrzebny jako ,,dostawca” energii.
Obecnie od cztowieka oczekuje sig, ze ,,dostarczy” wiedzy, kreatywnosci, inteligencji
czy zdolnosci podejmowania wlasciwych decyzji.
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A moze jest to ewolucja rozwoju?

Nauczyciel wyjasnia uczniom, co to jest sztuczna inteligencja. Ttumaczy, ze jest to
bardzo zaawansowana aplikacja wykorzystujaca zbiory algorytmoéw i modeli mate-
matycznych do przetwarzania ogromnej ilosci danych w celu uzyskania konkretnych
informacji. Podkresla przede wszystkim, ze narzedzie to wykonuje te sama prace,
ktora wykonuje cztowiek, tylko ze jest w stanie zrealizowa¢ konkretne zadanie do-
ktadniej, szybciej, efektywniej i taniej. Mozna zatem uznad, ze jest ,,maszyna paro-
wq’ dzisiejszych czasow, ktora zastapi wiele prac wykonywanych przez cztowieka.
W tym miejscu nauczyciel wykorzystuje material pomocniczy 1.

Nauczyciel pyta uczniéw, odwolujac si¢ do tego materiatu, w ktérych grupach
zawodowych Al w najwiekszym stopniu moze zastgpi¢ prace wykonywang przez
czlowieka. Prosi rowniez uczniéw o wskazanie konkretnych zadan, ktdre z pew-
noscig zastapi Al. Co w takim wypadku stanie si¢ z ludzmi, ktérzy do tej pory
wykonywali te zadania? Uczniowie powinni (wykorzystujac przyktad maszyny
parowej) okresli¢ nie to, co moze si¢ sta¢, ale co powinno si¢ sta¢, tzn. powinni mie¢
$wiadomos¢ zachodzacych zmian i sprobowac przygotowac sig, by im sprostac.
Powinni odpowiednio wczesniej podjac¢ decyzje o zdobyciu nowych umiejetnosci
— potrzebnych, by wykonywac¢ inne zadanie, na ktére spoteczenstwo i gospodarka
zgltasza zapotrzebowanie.

Kompetencje przyszlosci (20 minut)

AT jest technologia, ktorej wszystkie zastosowania obecnie nie s3 jeszcze zidentyfi-
kowane. Stwarza to zachete do przekraczania dzisiaj ustalonych granic, aby odkry-
wac nowe, pasjonujgce mozliwosci i szanse. Dlatego nauczyciel zaprasza uczniow
do pracy w grupach, aby podczas burzy mdozgéw sprobowali ,,wyjs¢” poza obecnie
przyjete schematy w zakresie wykonywania zadan. Uczniowie pracujg w grupach
4-osobowych i notujg na kartkach kompetencje przysztosci, ktore beda potrzebne
na rynku pracy zajetym cze$ciowo przez Al

Po 10 minutach pracy w grupie zapisuja wypracowang liste kompetencji na tablicy
tak, aby inne grupy mogly sie z nimi zapozna¢ oraz aby powstala jedna duza lista
takich kompetencji. Nauczyciel komentuje efekty pracy grupowej uczniow i razem
z nimi tworzy wsp6lna liste kompetencji przysztosci. Jesli potrzeba, dodaje od siebie
kompetencje, ktore nie zostaly wskazane przez grupy. Dyskusja toczy si¢ takze wokot
znaczenia poszczegdlnych kompetencji oraz sposobow ich nabycia badz rozwiniecia
przez uczniow juz obecnie. Do wykorzystania jest material pomocniczy nr 2.
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W 2.3. Podsumowanie

Krétkie podsumowanie gléwnych punktéw omdéwionych podczas lekcji (3 minuty).

F 2.4. Zrédta i przydatne linki

Firmy technologiczne zwalniajg na potege. Powdd? Inwestorzy to lubig — https://
forsal.pl/lifestyle/technologie/artykuly/9418711,firmy-technologiczne-zwalnia-
ja-na-potege-powod-inwestorzy-to-lubia.html

Mniej ofert dla junioréw w IT. Konkurujg ze sztuczng inteligencjg — https://
www.pb.pl/mniej-ofert-dla-juniorow-w-it-konkuruja-ze-sztuczna-inteligen-
cja-1214004

Sztuczna inteligencja to rewolucja na rynku pracy. Te zawody mogqg znikngé —
https://forsal.pl/praca/artykuly/9444098,sztuczna-inteligencja-to-rewolucja-na-
-rynku-pracy-te-zawody-moga-znik.html

The economic potential of generative Al: The next productivity frontier. McKinsey
& Company - https://tinyurl.com/3m8u39yh
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2.5. Materialy pomocnicze

Material pomocniczy nr 1. Postep a dzialania w roznych zawodach

Wplyw generatywnej sztucznej inteligencji na potencjat automatyzacji technicznej

Z generatywna sztuczng inteligencja

Il Bez generatyw

Grupa zawodowa

nej Al'

Szkolenie nauczycieli

_ipracownikow
Biznesowe i prawne
_Profesjonaliéci

Specjalisci STEM

Ustugi spoteczne

Zarzadzanie tworczoscig i

Wsparcie biura

Menedzerowie

Pracownicy stuzby zdrowia

Obstuga klienta i sprzedaz

Utrzymanie nieruchomosci

Pomocnicy zdrowotni,
technicy i wellness

Praca produkcyjna

Ustugi gastronomiczne

Ustugi transportowe

sztuka

Montaz i naprawa mechaniczna

Rolnictwo

Budowniczowie

Catkowity

Ogolny potencjat automatyzacji technicznej, poréwnanie

w scenariuszach srodkowych, % w 2023 r.
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54
32
57
28
65
39
53
28
87
66
A4
27
43
29
57
45
38
29
43
34
82
73
78
70
49
42
67
61
59
49
51

Uwaga: Dane moga sie nie sumowac ze wzgledu na zaokraglenia.

Udziat w global-

" Poprzednia ocena automatyzacji pracy przed pojawieniem sie generatywnej sztucznej inteligencji.
2 Obejmuje dane z 47 krajow reprezentujacych okoto 80% zatrudnienia na catym swiecie.

nym zatrudnie-

niu? (w %)

4

5

3

3

1

9

3

2

10

4

3

12

5

3

4

21

7

100

Zrédto: McKinsey & Company. (2023). The economic potential of generative AI: The next productivity

frontier. https://tinyurl.com/3m8u39yh
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Material pomocniczy nr 2. Kompetencje przyszlosci

Komunikatywnos¢

Zdolnos¢
uczenia

sie

Odpornos¢ na stres

Kompetencje
przysztosci

Empatia

Kreatywnos¢ Elastycznos¢
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Cele zajel

Po zajeciach uczniowie beda:

potrafili scharakteryzowa¢ gtéwne zamierzenia zawarte w strategii ,,od pola do stotu”
majacej na celu zreformowanie rolnictwa i zmiane nawykéw zywieniowych ludzi,
rozumieli potrzebe stosowania bardziej przyjaznych §rodowisku praktyk rolniczych wy-
korzystywanych podczas produkeji Zzywnosci,

mieli $wiadomos¢ na temat koniecznoséci wprowadzenia zmian w sposobie odzywiania
sie i wykorzystywania w wigkszej skali produktéw dostarczanych bezposrednio przez
rolnikéw.

Metody i formy pracy

praca w grupach, - gradydaktyczna.
dyskusja dydaktyczna wraz z burzg mozgdw,

Kluczowe pojecia

rolnictwo ekologiczne, - bezpieczenstwo zywno$ciowe,
zréwnowazona konsumpcja zywnosci, - krotkie fancuchy dostaw.
Materialy pomocnicze

tablica lub ewentualnie arkusze papieru i pisaki,
zdjecie nawozu oraz mechanicznej uprawy gleby,
material pomocniczy nr 1. Podréz Pana Ziemniaka,
material pomocniczy nr 2. Schemat od pola do stotu.
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I ?t 3.1. Wprowadzenie

Co to oznacza ,,0d pola do stolu”? - skojarzenia (8 minut)

Nauczyciel - po przywitaniu si¢ z uczniami — krétko wprowadza w tematyke zaje¢,
pytajac ucznidéw o to, co przychodzi im na mysl, kiedy stysza okreslenie ,,od pola do
stotu”. Uczniowie moga odwolac si¢ np. do uslyszanych lub przeczytanych ostatnio
informacji, wlasnej wiedzy czy po prostu skojarzen; podaja rézne pomysly charak-
teryzujace to okreslenie. Wszystkie zaproponowane pomysty i sugestie s zapisywa-
ne na tablicy. Nastepnie nauczyciel, odwolujac si¢ do podanych pomystéw, krotko
charakteryzuje strategie ,,od pola do stolu” (patrz link w pkt 3.4). Zwraca uwage, ze
jest to plan dziatan skierowany nie tylko do rolnikéw produkujacych zywnos¢, ale
réwniez do wszystkich mieszkancow, dla ktorych zywnos¢ jest niezbedna do zycia.

3.2. Rozwinigcie

Rolnictwo zrownowazone (8 minut)

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze srodowisko przyrodnicze jest dla rolnictwa pod-
stawowym czynnikiem produkcji. Wszystko, co rolnik wytwarza, jest pochodng
procesow i cykli rozwojowych, jakie zachodzg w srodowisku. Bardzo intensywne
formy prowadzenia produkgji rolnej, jakie s3 wykorzystywane przez rolnikéw, pro-
wadzg czesto do niekorzystnych zmian w srodowisku. Dla zobrazowania omawia-
nej problematyki nauczyciel podaje dwa przyklady praktyk rolniczych, ilustrujac
je zdjeciami:

- nawozy - ich nadmierna ilo§¢ prowadzi do zanieczyszczenia wéd gruntowych
i powierzchniowych (eutrofizacja), zakwaszenia lub zasolenia gleb (pogorszenie
ich wlasciwosci) oraz nagromadzenia niepozadanych i szkodliwych substancji
w roslinach;

- pozostawianie gleby bez okrycia przez dlugi czas lub jej intensywna mechanicz-
na uprawa (np. orka) - zabiegi te, jesli s3 prowadzone na szeroka skale, moga
przyczynia¢ si¢ do erozji wodnej i wietrznej, co w efekcie prowadzi do pogor-
szenia zdolnosci gromadzenia wody i w dalszej konsekwencji — do pustynnienia.

Strategia ,,od pola do stolu” zacheca rolnikéw do minimalizacji zabiegdw inge-
rujacych w glebe, np. poprzez eliminacje orki i siew bezorkowy czy ograniczenia
stosowania nawozow sztucznych na rzecz zwiekszenia stosowania nawozéw orga-
nicznych (obornik, kompost, resztki pozniwne). Promuje si¢ stosowanie ptodo-
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zmianu (nastepstwo réznych roélin po sobie) i okrywanie gleby Zywymi ro$linami
przez jak najdiuzszy czas. Wszystko to pozytywnie wplywa na zwiekszenie materii
organicznej w glebie i poprawe jej wlasciwoséci. W efekcie moze si¢ to przyczyni¢
do poprawy stanu srodowiska i produkc;ji lepszej jako$ciowo zywnosci.

Skrocenie lancucha dostaw zywnosci (8 minut)

Nauczyciel pyta uczniéw, gdzie najczesciej oni lub ich rodzice kupujg zywnos¢. Uzy-
skane odpowiedzi (mozna je réwniez zapisa¢ na tablicy lub na kartkach) powinny
pozwoli¢ okresli¢, czy nastepuje to bezposrednio u rolnika badz prawie u rolnika
(np. na targowisku). Jesli okaze sig, ze ta odpowiedz bedzie dominujaca, to bedzie
to oznaczalo, ze krétki fancuch dostaw dziala juz w praktyce. Jesli pojawig si¢ inne
odpowiedzi, to nauczyciel prosi uczniéw o wskazanie réznic w sposobie dokony-
wania zakupow lub, jesli to mozliwe, jakosci oferowanych produktéw bezposrednio
u rolnika lub w innych placéwkach handlowych.

Nauczyciel moze wspomoc dyskusje uczniow, wykorzystujac argumenty prze-
mawiajace na korzys¢ krétszych lancuchéw dostaw, np.: produkeja odbywa sie
w niewielkiej odleglosci od klienta, (prawie) bezposrednia dostawa od producenta
do klienta, produkty pochodzace z lokalnego rynku, produkty nieprzetworzone,
dostawy swiezych produktéw, brak srodkéw konserwujacych stosowanych podczas
transportu na duze odleglosci i przechowywania, produkty dostarczane w opako-
waniach wielorazowego uzytku (mniejsza ilo§¢ opakowan), korzysci dla srodowiska
zwigzane z mniejszymi obcigzeniami transportowymi spowodowane skroceniem
dystansu.

W rezultacie przeprowadzonej dyskusji moderowanej uczniowie powinni umieé¢
sformutowac wnioski dotyczace aspektéw, na ktore nalezy zwracaé uwage przy za-
kupie Zzywnosci, aby dokonywa¢ wyboréw dobrych zaréwno dla wlasnego zdrowia,
jak i dla $rodowiska.

Historia ziemniaka, czyli jak wyglada w praktyce wdrazanie strategii
»0d pola do stolu?” (15 minut)

Do tej czesci lekcji pomocne beda: material pomocniczy nr 1. Podréz Pana Ziemnia-
ka (do wykorzystania przez nauczyciela) oraz material pomocniczy nr 2. Schemat od
pola do stotu. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 4-osobowe i kazdej grupie rozdaje
kopie schematu ,,0od pola do stotu”. Uczniowie maja za zadanie uzupetni¢ schemat,
na ktérym zamieszczono ziemniaki rosngce na polu oraz frytki. Chodzi o wskaza-
nie etapow drogi, ktérg przebywa Pan Ziemniak zgodnie z zasadami zréwnowazo-
nego rolnictwa i skrocenia fancucha dostaw zywnosci. Uczniowie mogg te elementy
dorysowac na schemacie lub wpisa¢ ich nazwy (10 minut). Poziom szczegbétowosci
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schematu moze by¢ rozny. Wazne, aby pojawily sie 2-3 etapy zwigzane z uprawg
ziemniaka i 2-3 etapy zwigzane z dzialaniami konsumenta/osoby przygotowuja-
cej frytki. Material pomocniczy nr 1 daje wskazowki odno$nie do poszczegolnych
etapow. Nastepnie kazda z grup prezentuje swéj schemat, a nauczyciel go omawia,
ewentualnie uzupelnia (12 minut). Dodatkowo nauczyciel moze wykorzysta¢ do
oceny punktacje¢ zawartg w materiale pomocniczym nr 1. Suma uzyskanych punk-
tow bedzie zaleze¢ od liczby zaproponowanych etapéw podrézy Pana Ziemniaka
i dokonanych wyboréw w zakresie wlasnego postepowania.

3.3. Podsumowanie

Co mnie zaskoczylo / czego si¢ dowiedzielismy? (5 minut)

Nauczyciel krétko podsumowuje gléwne tresci omawiane podczas lekcji. Podkre-
$la wage codziennych wyboréw dokonywanych podczas robienia zakupéw oraz ich
szerszy kontekst w odniesieniu do strategii ,,od pola do stolu”

F 3.4. Zrédta i przydatne linki

- Strategia ,,od pola do stolu” - https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/from-
-farm-to-fork/

- Historia ziemniaka - https://www.youtube.com/watch?v=xROmDsULcLE

- Ziemniak - film Disney Junior Polska - https://www.youtube.com/
watch?v=7Bk5Y Vosidw

- Film edukacyjny o ziemniaku — https://www.youtube.com/watch?v=tR9Z20PLA58
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- 3.5. Materialy pomocnicze

7

Material pomocniczy nr 1. Podréz Pana Ziemniaka

Podréz Pana Ziemniaka opisuje droge, jaka przebywaja warzywa, aby stac sie fryt-
kami lub chipsami.

Czego oczekujemy od rolnika?

1. Rolnik uprawia ziemniaki na polu, gdzie wcze$niej rosty rosliny motylkowe po-
siadajace zdolno$¢ gromadzenia azotu w glebie.

2. Gleba zostata uprzednio wlasciwie przygotowania m.in. poprzez zbilansowane
nawozenie naturalne - zastosowano obornik.

3. Zabiegi zwalczajace choroby sg wykonywane gltéwnie z wykorzystaniem prepa-
ratow miedziowych, a zwalczanie chwastow odbywa si¢ przewaznie za pomoca
zabiegéw mechanicznych (redlenie, bronowanie).

4. Rolnik zbiera uzyskany plan (tzw. wykopki) podczas stonecznej pogody. Ziem-
niaki sa wysokiej jakosci handlowej oraz spelniajg wszelkie wymagania jakos-
ciowe stawiane tego typu produktom (wartos¢ odzywcza oraz bezpieczenstwo
zdrowotne).

5. Cze$¢ ziemniakow zapakowanych w skrzynie lub przewiewne worki rolnik do-
starcza bezposrednio na targowisko lub na rynki hurtowe owocéw i warzyw znaj-
dujace sie blisko duzych miast.

6. Pozostala cze$¢ ziemniakow jest magazynowana w specjalnych przechowalniach
(na pryzmach lub w skrzyniach) w niskiej temperaturze i wysokiej wilgotnosci
przy calkowitym braku dostepu swiatla.

Jakie powinno by¢ moje zachowanie?

1. Opcja A: Udaje si¢ na targowisko i tam kupuje $wieze ziemniaki dostarczone
bezposrednio przez rolnika lub kupuje u sprzedawcy, ktory nabyl je wczesniej
na rynku hurtowym owocéw i warzyw, i dysponuje odpowiednim potwierdze-
niem zakupu. (2 pkt)

Opcja B: Ide do sklepu i tam kupuje gotowe frytki (mrozone) lub chipsy. (0 pkt)

2. Opcja A: Ziemniaki wybieram ze skrzynki lub worka i wktadam je do siatki wie-
lokrotnego uzytku. (2 pkt)

Opcja B: Bedac w sklepie, kupuje ziemniaki gotowe do spozycia (umyte i obra-
ne) lub purée ziemniaczane w proszku. Produkty te s zapakowane w plastikowe
badz papierowe opakowania, ktére nastepnie wyrzucam. (0 pkt)

3. Opcja A: Dokladnie myje ziemniaki, a nastepnie obieram i kroje je w stupki (jesli
chce zrobi¢ frytki) lub plastry (jesli chce zrobi¢ chipsy). (2 pkt). Rozwigzaniem
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alternatywnym jest opcja bez obierania — doktadnie myje ziemniaki i nastepnie
kroje. Nie generuje wtedy zadnych odpadéw (zero waste). (3 pkt)

Opcja B: Po prostu wyjmuje gotowe frytki (mrozone), chipsy lub purée ziem-
niaczane z opakowania, ktére nastepnie wyrzucam. (0 pkt)

. Opcja A: Tak przygotowane ziemniaki skrapiam oliwg lub olejem roslinnym,
ale ich nie mocz¢ w oleju. Dodatkowo moge przyprawi¢ ziemniaki ziotami, np.
ziolami prowansalskimi, rozmarynem, papryka. (2 pkt)

Opcja B: Nie musze nic robi¢, poniewaz frytki beda smazone w glebokim oleju.
(0 pkt)

. Opcja A: Zapiekam ziemniaki w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni, przez
25-30 minut. (2 pkt)

Opcja B: Wrzucam gotowe frytki do frytkownicy z rozgrzanym olejem. (0 pkt).
Alternatywnym rozwigzaniem jest wykorzystanie frytkownicy beztluszczowe;j,
w ktorej wykorzystywane jest gorace powietrze. (1 pkt)

. Opcja A: W przypadku chipséw pokrojone ziemniaki w cienkie plastry uktadam
na blaszce z papierem do pieczenia tak, aby talarki nie nachodzily na siebie. Pie-
ke je w piekarniku w podobnych warunkach. (2 pkt)

Opcja B: W ogdle nie przygotowuje samodzielnie chipsow. Korzystam z goto-
wego produktu. (0 pkt)

. Opcja A: Obierki po obraniu ziemniakéw wrzucam do pojemnika na bioodpady
lub kompostownik. Otrzymuje zdrowe jedzenie, nie generujac przy tym innych
odpadow. (2 pkt)

Opcja B: Kupuje gotowy produkt i wyrzucam tylko plastikowe badz papierowe
opakowania. (0 pkt)
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Material pomocniczy nr 2. Schemat od pola do stotu

£h Yes
()

Autorzy: Ludwik Misztal i Karol Misztal
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Jak zosta¢ odpowiedzialnym
konsumentem, czyli rola
certyfikatow zrownowazonego rozwoju

SCENARIUSZ 4

Magdalena Sliwiriska


https://orcid.org/0000-0001-7050-9599

Cele zajec

Po zajeciach uczniowie beda:

wiedzieli, na czym polega zréwnowazona konsumpcja,

$wiadomi istnienia certyfikatow zréwnowazonego rozwoju,

rozumieli role certyfikatéw zréwnowazonego rozwoju,

w stanie okre$li¢ réznice pomiedzy podstawowymi certyfikatami, ktérych oznaczenia
mozna znalez¢ na opakowaniach produktéw.

Metody i formy pracy
praca w grupach, - miniwyktfad / prezentacja,
dyskusja, - burza mézgow.

praca z tekstami/zadaniami zawartymi
w materialach pomocniczych,

Kluczowe pojecia

zréwnowazony rozwoj, - certyfikaty zrbwnowazonego rozwoju,
zréwnowazona konsumpgja, - oznaczenia/etykiety zréwnowazonego rozwoju.
Materialy pomocnicze

arkusze papieru i pisaki,

rzutnik do projekeji slajdow,

material pomocniczy nr 1. Rozsypanka zdje¢ z produktami z oznaczeniami zréwnowa-
zonego rozwoju (wycinanka przeznaczona do pracy w grupach),

material pomocniczy nr 2. Wazne oznaczenia zréwnowazonego rozwoju (wycinanka
przeznaczona do pracy w grupach).
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I ?t 4.1. Wprowadzenie

Z czym kojarzy nam si¢ odpowiedzialna konsumpcja? - skojarzenia
(7 minut)

Nauczyciel - po przywitaniu si¢ z klasg — pyta uczniéw, co im przychodzi do glo-
wy, gdy stysza okreslenie ,,odpowiedzialna konsumpcja” / ,,odpowiedzialny konsu-
ment”. Skojarzenia uczniowie zapisujg na tablicy lub arkuszu papieru. Nauczyciel
stara si¢ zacheci¢ mozliwie wielu uczniéw do wyrazenia swojego zdania i zapisania
swoich skojarzen, gdyz bedzie si¢ do nich odnosil w kolejnej czgsci lekcji. Nastep-
nie przedstawia cele zajg¢ oraz omawia sposdb pracy na lekcji.

4.2. Rozwiniecie

Na czym polega zrownowazony rozwdj? (7 minut)

Nauczyciel zadaje pytanie, dlaczego coraz czedciej podnosi sie temat potrzeby
zrownowazonej i odpowiedzialnej konsumpcji, dlaczego temat ten jest taki wazny.
Podsumowujgc odpowiedzi uczniéw podkresla, ze odpowiedzialna konsumpcja
to warunek konieczny do przeciwdzialania globalnym zagrozeniom spotecznym
(m.in. rosnace nieréwnosci, gtéd dotykajacy blisko 10% ludnosci ziemi) i Srodowi-
skowym (m.in. zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie srodowiska, wyczerpywanie
sie kluczowych dla Zycia i rozwoju zasobow) i przyczyniania si¢ do zréwnowazo-
nego rozwoju. Nauczyciel nawigzuje do odpowiedzi uczniéw na temat skojarzen
z odpowiedzialng konsumpcja (pkt 4.1). Zastanawiaja si¢ wspdlnie, jak poprzez
»Zrdbwnowazone zakupy” mozna si¢ przyczynia¢ do przeciwdzialania wymienio-
nym problemom.

Nauczyciel pyta ucznioéw, jak rozumieja pojecie zréwnowazonego rozwoju i pod-
sumowujac ich odpowiedzi, zwraca uwage na jego spoteczny i Srodowiskowy aspekt
- ttumaczy uczniom, ze zréwnowazony rozwoj to taki rozwdj gospodarczy, ktéry
uwzglednia ograniczenia Srodowiskowe naszej planety oraz nie odbywa sie kosztem
najstabszych uczestnikéw rynku (najubozszych) ani kosztem przysztych pokolen;
a wiec jest to rozwoj, ktory nie tylko uwzglednia globalne zagrozenia o charakterze
spotecznym i srodowiskowym, ale wrecz przyczynia si¢ do ich niwelowania. Podkre-
$la, ze zréwnowazona konsumpcja — zréwnowazone zakupy to jeden z warunkéw
koniecznych zréwnowazonego rozwoju.
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Cechy charakterystyczne produktow zrownowazonych (7 minut)

Rozpoczynajac zadanie, nauczyciel zauwaza, ze odpowiedzialny konsument to taki,
ktory jest sSwiadomy, co i dlaczego kupuje.

Nauczyciel dzieli klase na kilka grup i kazdej z nich rozdaje powycinane zdjecia
réznych produktéw spozywcezych (material pomocniczy nr 1). Prosi uczniéw, by
przyjrzeli si¢ zdjeciom i zastanowili, czy da si¢ te produkty posegregowac wedlug
pewnych kryteriéw, szczegdlnych ich cech. Uczniowie sami powinni znalez¢ kryteria
podzialu na cztery grupy produktéw (3 rézne oznaczenia/etykiety zréwnowazo-
nego rozwoju oraz grupa produktéw bez takich oznaczen), a jesli mieliby z tym
klopoty, nauczyciel zasugeruje, by zwrdcili uwage na oznaczenia znajdujace si¢ na
opakowaniach.

Gdy uczniowie wykonaja zadanie, nauczyciel zadaje im pytanie, czy takie ozna-
czenie $wiadczy o jakichs szczegélnych cechach danego produktu. Jesli odpowiedz
bedzie pozytywna, to nauczyciel dopytuje, czy wiedza, o jakich cechach $wiadcza
poszczegdlne oznakowania lub ich brak (chodzi o spotecznie i srodowiskowo od-
powiedzialng produkcje). Na podstawie materialu pomocniczego nr 2 nauczyciel
przeprowadza 2-minutowy miniwyklad na temat trzech z najbardziej popularnych
oznakowan zywnosci spotykanych w Polsce. Nawigzujac do zadania nr 1, zwraca
uwage, ze niektdre produkty posiadaja wigcej niz jedno oznakowanie zréwnowazo-
nego rozwoju, jak rowniez na to, ze wszystkie trzy wymienione certyfikaty obejmuja
kwestie srodowiskowe, jednak tylko europejski zielony li§¢ §wiadczy o typowo
ekologicznej uprawie.

Po co nam certyfikaty zréwnowazonego rozwoju? (7 minut)

W formie dyskusji nauczyciel zastanawia si¢ wspdlnie z uczniami, czy i dlaczego
certyfikaty zréwnowazonego rozwoju moga by¢ przydatne. Stara si¢ doprowadzic
dyskusje do kilku zasadniczych wnioskow:

- oznaczenie/etykieta zréwnowazonego rozwoju informuje konsumentéw o tym,
ze dany produkt przyczynia si¢ pod pewnymi wzgledami do zréwnowazonego
rozwoju, tzn. ze zostal wytworzony zgodnie z niektérymi kryteriami waznymi
dla zréwnowazonego rozwoju, np. jest ekologiczny lub nie powstal dzigki pra-
cy dzieci;

- poszczegdlne certyfikaty skupiaja sie na réznych kwestiach zwigzanych ze zréw-
nowazonym rozwojem; niektdre tylko na jednym, np. biodegradowalne opako-
wanie, a inne na kilku lub wiekszej liczbie kryteriow zréownowazonego rozwoju
(rozne ekologiczne i spoteczne aspekty);

- oznaczenia te pomagaja w podejmowaniu $wiadomych decyzji zakupowych
przez konsumentéw, gdyz dzieki nim moga oni w sklepach szybko oceni¢, czy
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dany produkt przyczynia si¢ do rozwigzywania konkretnego problemu zwigza-
nego z potrzeba zréwnowazonego rozwoju;
- certyfikaty zréwnowazonego rozwoju daja firmom mozliwo$¢ zmieniania spo-
sobow dzialania tak, by bardziej przyczynialy sie do zréwnowazonego rozwoju;
- uzyskanie przez firme certyfikatu lub pozyskanie surowcéw certyfikowanych
pozwala na zamieszczenie odpowiedniej etykiety/oznaczenia zréwnowazonego
rozwoju na opakowaniu powstalego z nich produktu.

Jakie oznaczenia zréwnowazonego rozwoju mozZemy znalez¢
na opakowaniach produktéw spozywczych? (12 minut)

Nauczyciel ponownie dzieli klas¢ na kilkuosobowe grupy i rozdaje kazdej grupie
wycinanke (material pomocniczy nr 2). Ttumaczy uczniom, ze w kazdej kopercie
znajduja sie trzy z najbardziej popularnych oznaczen zréwnowazonego rozwoju,
ktére mozna spotka¢ w polskich sklepach z artykulami spozywczymi, i prosi, by
dopasowali do nich odpowiednie opisy znajdujace si¢ w kopercie. Uczniowie moga
korzysta¢ z dotychczasowej wiedzy, miniwykladu nauczyciela przeprowadzonego
kilka minut wcze$niej, intuicji oraz internetu. Po uptywie 8 minut nauczyciel wraz
z uczniami sprawdza poprawnos¢ wykonanego ¢wiczenia — kazda grupa wybiera
jedno oznaczenie i informuje reszte klasy, jakie opisy przypisala danej etykiecie.

Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta uczniow, czy widzieli juz w sklepach te
oznaczenia, jesli tak, to w jakich sklepach i na jakich produktach. Pyta ich réwniez,
czy zwrocili uwage, czy produkty te sg drozsze od tych, ktore takich oznaczen nie
posiadaja. Pyta ucznidw, dlaczego cena tego typu produktéw musi by¢ nieco wyzsza
(m.in. zapewnienie odpowiedniej ceny i wyplaty dla producentéw pozwalajacej
na zaspokojenie podstawowych potrzeb, np. cena Fairtrade, ekologiczne metody
produkcji bardziej pracochtonne czy mniejsza efektywnos¢ upraw nienawozonych
pestycydami).

4.3. Podsumowanie

Odpowiedzialny konsument (5 minut)

Nauczyciel zacheca uczniéow do dokonczenia zdania: ,,Na dzisiejszej lekcji dowie-
dziate(a)m sig, ze...”. Nawigzuje do wstepu lekeji, kiedy uczniowie zapisywali swoje
skojarzenia z pojgciem ,,odpowiedzialnego konsumenta”. Wskazuje na fakt, ze zwra-
canie uwagi na oznaczenia zréwnowazonego rozwoju na produktach jest jednym
z waznych sposobdw stawania si¢ odpowiedzialnym konsumentem.
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Nastepnie zacheca uczniéw do zainteresowania si¢ podczas najblizszych zakupow
tym, czy nabywane przez nich towary majg poznane na dzisiejszej lekcji lub inne
oznaczenia zréwnowazonego rozwoju.

Na koncu prosi ucznidow, by zastanowili sie, ktore z problemdéw zwigzanych ze
zréwnowazonym rozwojem s3 ich zdaniem szczegélnie wazne i czy daloby sie im
przeciwdziala¢ dzigki jeszcze innym certyfikatom. Uczniowie moga przytaczac
przyktady im znane lub pusci¢ wodze fantazji, jakie problemy za pomocg jakich
certyfikatéw mozna by rozwigzywac.

P 4.4. Zrédla i przydatne linki

- Link do broszury Urzedu Zaméwien Publicznych na temat etykiet o charakte-
rze spolecznym - https://www.uzp.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0023/54455/
Etykiety-spoleczne_opracowanie-UZP_2022.pdf

- Link do strony Polskiego Stowarzyszenia Sprawiedliwego Handlu i informacji
na temat certyfikatow i oznaczen z nim zwigzanych - https://www.sprawiedli-
wyhandel.pl/certyfikacja-oznaczenia-produktow-sprawiedliwego-handlu/

- Link do strony organizacji Fairtrade Polska — https://www.fairtrade.org.pl/

- Linki do informacji na temat certyfikatu Rainforest Alliance:
https://controlunion.pl/certyfikat-rainforest-alliance-2020/
https://ekonsument.pl/s216_rainforest_alliance.html
https://www.rainforest-alliance.org/

- Linki do strony Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Komisji Europej-
skiej na temat logo produkcji ekologicznej UE:
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/logo-produkcji-ekologicznej-ue

- Link do poradnika dla konsumentéw wydanego przez UOKIK Jak wybierac pro-
dukty rolnictwa ekologicznego - https://uokik.gov.pl/download/17344
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https://www.gov.pl/web/rolnictwo/logo-produkcji-ekologicznej-ue
https://uokik.gov.pl/download/17344

—— 4.5. Materialy pomocnicze

Material pomocniczy nr 1. Rozsypanka zdjec¢ z produktami
Z oznaczeniami zr6wnowazonego rozwoju
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Material pomocniczy nr 2. Wazniejsze oznaczenia
zréwnowazonego rozwoju spotykane w Polsce

Tzw. zielony listek Zzywno$ci ekologicznej

logo produkcji ekologicznej Unii Europejskiej

oznakowanie obowigzujace we wszystkich panstwach cztonkowskich UE dla produktow
sprzedawanych jako ekologiczne/organiczne

95% zawarto$ci produktéw pochodzenia organicznego w produkcie

na wszystkich etapach wytwarzania produktu zostaly zastosowane ekologiczne metody
produkcji

przy produkgji tak oznakowanych towaréw nie stosuje sie chemicznych srodkéw ochrony

oznakowanie wyklucza zawarto$¢ w danym towarze produktéow GMO i ich pochodnych

\

FRIRTRADE

Fairtrade

najbardziej rozpowszechnione na $wiecie oznakowanie Sprawiedliwego Handlu

oznakowanie przyznawane produktom oraz surowcom pochodzacym z krajéow Ameryki
Lacinskiej i Karaibow, Afryki, Azji Potudniowo-Wschodniej i Oceanii

gtéwnym celem tego certyfikatu jest walka ze skrajnym uboéstwem i zmarginalizowaniem
najubozszych uczestnikéw rynku

oznakowanie zapewnia, Ze za towar producenci otrzymali uczciwg zaplate — cene Fair-
trade — pokrywajaca rzeczywiste koszty produkcji oraz ze oprocz ceny za zakupione to-
wary przekazano dodatkowo premie rozwojowa dla lokalnej spolecznos$ci na realizacje
projektéw najwazniejszych z punktu widzenia podniesienia jakosci zycia i pracy danej
spolecznosci, jak rowniez ze metody produkcji sg przyjazne dla srodowiska naturalnego

oznakowanie zapewnia, Ze zadbano o godne warunki pracy dla producentéw surowca,
z ktorego wytworzono dany produkt (np. kakao)

oznakowanie zapewnia, ze na zadnym etapie powstawania danego towaru nie korzysta-
no z pracy dzieci i wszelkich form nowoczesnego niewolnictwa, a takze zadbano o réw-
nouprawnienie kobiet
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Rainforest Alliance

oznakowanie odnosi si¢ zaréwno do kryteriéw o charakterze srodowiskowym - zwigzanych
z ekologicznym rolnictwem, ochrong klimatu, ochrona bioréznorodnosci, laséw, zasobow
naturalnych, jak i spotecznym - dotyczacych przestrzegania praw cztowieka oraz poprawy
sytuacji ekonomicznej i likwidowania ub6stwa wérdd rolnikéw, pracownikéw i ich rodzin

oznakowanie zapewnia, Ze podczas produkcji danego towaru nie tamano gléwnych praw
czlowieka, tj. nie stosowano pracy dzieci, pracy przymusowej, dyskryminacji oraz prze-
mocy i nekania w miejscu pracy

oznakowanie zapewnia, Ze zadbano o godne wynagrodzenie, warunki zycia i pracy pra-
cownikéw zatrudnionych przy produkcji danego towaru

oznakowanie zapewnia o dbato$ci o wydajno$¢ i optacalno$é ekonomiczng dziatalnosci,
przejrzyste i integracyjne zarzadzanie z uwzglednieniem réwnosci plci

oznakowanie zapewnia identyfikowalno$¢ — przejrzysty system $ledzenia produktu w fan-
cuchu dostaw od rolnika az do poziomu sprzedawcy

oznakowanie §wiadczy o stosowaniu praktyk na rzecz zréwnowazonego rolnictwa pod-
czas wytwarzania danego towaru

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Urzad Zamowien Publicznych (2022). Etykiety
o charakterze spotecznym. https://www.uzp.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0023/54455/Etykiety-
spoleczne_opracowanie-UZP_2022.pdf; Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (2015). Jak
wybiera¢ produkty rolnictwa ekologicznego. https://uokik.gov.pl/download/17344
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Gospodarka o obiegu zamknietym,
czyli jak wydtuzaé
cykl zycia produktow

SCENARIUSZ 5

Piotr Idczak tukasz D. Wréblewski


https://orcid.org/0000-0002-3754-8956
https://orcid.org/0000-0003-3677-043X

Cele zajec

Po zajeciach uczniowie beda:

potrafili scharakteryzowaé najwazniejsze zalozenia gospodarki o obiegu zamknietym
(GO2Z),

rozumieli konieczno$¢ zmiany dotychczasowych postaw i zachowan ludzkich zwigza-
nych z dokonywaniem zakupdw i postepowaniem z produktami zuzytymi badz niepo-
trzebnymi,

mieli §wiadomos¢ konsekwencji i zagrozen wynikajacych z utrzymywania sie obecne;j
skali konsumpcjonizmu w codziennym zyciu wspoélczesnego pokolenia,

umieli wskaza¢ i zastosowaé w praktyce sposoby postepowania i zachowania ludzkie
zgodne z zatozeniami GOZ.

Metody i formy pracy
praca w grupach, - prezentacja,
dyskusja, - pogadanka,
gra dydaktyczna, - burza mézgéw.
mini wyklad,

Kluczowe pojecia
recykling, - niemarnowanie,
wspoldzielenie, - Wwypozyczanie,
naprawianie, - kompostowanie.

Materialy pomocnicze

tablica lub ewentualnie arkusze papieru i pisaki,

rzutnik do projekcji filmu,

telefony komorkowe z dostepem do internetu,

material pomocniczy nr 1. Tabela. Dobre praktyki konsumenckie wspierajace GOZ,
material pomocniczy nr 2. Schemat motyla.
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I ?t 5.1. Wprowadzenie

Co si¢ kryje pod pojeciem ,,gospodarka o obiegu zamknietym”?
(7 minut)

Nauczyciel - po przywitaniu si¢ z klasg - wprowadza uczniéw w zagadnienie, za-
dajac im pytanie: jak wyobrazaja sobie gospodarke, ktéra cechuje si¢ obiegiem za-
mknietym? Pytanie to moze zosta¢ poprzedzone wprowadzeniem pojecia cyklu
zycia produktu i jego zilustrowaniem w postaci schematu kolowego na tablicy badz
kartce papieru. Schemat ten powinien wskazywac, ze cykl zycia to proces przemian
zapoczatkowany pozyskaniem i przetwarzaniem surowcédw naturalnych — trans-
port do miejsc produkeji — produkcja wyrobéw gotowych — uzytkowanie przez
ludzi — likwidacja zuzytego wyrobu i utylizacji odpadéw. W ten sposob nauczyciel
tworzy kontekst odniesienia - jak ten schemat mozna przelozy¢ na funkcjonowa-
nie calej gospodarki. Uczniowie, bazujac na wlasnej wiedzy, przeczytanych ostatnio
informacjach czy odwolujac si¢ do skojarzen, zglaszajg rézne pomysty. Wszystkie
pomysly i wyobrazenia zapisywane sg na tablicy.

Nastepnie nauczyciel, odwolujac si¢ do nich, przedstawia definicje GOZ (go-
spodarka o obiegu zamknigtym) — model produkeji i konsumpgji, ktéry dazy do
wydtuzenia cyklu zycia produktu poprzez dzielenie si¢, pozyczanie, ponowne uzycie,
naprawianie, odnawianie i recykling istniejacych materialow i produktéw tak dtugo,
jak to mozliwe — aby w rezultacie ograniczy¢ do minimum ilo§¢ produkowanych
odpadow. W ten sposob wydtuza sie cykl zycia produktow.

Nauczyciel podkresla przy tym, ze sukces GOZ zalezy nie tylko od przedsigbior-
cow, ktorzy beda musieli zmieni¢ swoje dotychczasowe modele produkeyjne, ale
przede wszystkim od ludzi, od ktérych oczekuje si¢ zmiany zachowan, stylu zycia
oraz wzorcow konsumpcji.

5.2. Rozwinigcie

Co nas czeka, jesli nie zmienimy sposobu gospodarowania?
(8 minut)

Nauczyciel zadaje uczniom pytania, probujac ustali¢, jakie sg ich wzorce postepo-
wania w réznych sytuacjach zycia codziennego. Na przyklad pyta sie ich: co robia,
gdy popsuja si¢ im buty (daja do naprawy czy wyrzucaja i kupuja nowe)? Czy kupuja
i korzystaja z urzadzen uzywanych? Czy dochowuja starannosci w zakresie selekcji
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odpaddéw? Czy rzeczy badz przedmioty, ktére sg im niepotrzebne, oddajg innym
badz sprzedaja, wykorzystujac dostepne do tego aplikacje internetowe? Czy mar-
nuja jedzenie? Czy kupuja tylko te przedmioty, ktére s3 im naprawde potrzebne?

W zaleznosci od udzielnych odpowiedzi nauczyciel dalej prowadzi dyskusje
z uczniami. Jesli padng pozytywne odpowiedzi na powyzsze pytania, nauczyciel
akcentuje wlasciwe zachowanie uczniéw, stwierdzajac, ze w ten sposdb przyczyniaja
sie do zrownowazonego rozwoju.

Jesli pojawia sie negatywne odpowiedzi, to nauczyciel przedstawia uczniom po-
tencjalne zagrozenia wynikajace z konsumpcyjnego modelu postepowania. Model
ten polega na tzw. liniowym rozwoju gospodarczym, ktéry sprowadza si¢ do zasady:
produkuj > kupuj > zuzyj > wyrzu¢. Takie podejscie moze skutkowac w przysztosci
powaznymi konsekwencjami. Stale rosngca liczba ludnosci na $wiecie i nieustannie
rosnace ich potrzeby wzmagaja ciagly postep oparty na eksploatacji surowcéw. Duza
skala tego zjawiska powoduje, ze wedlug ONZ szybko mozemy osiagna¢ taki poziom
wyczerpania surowcow naturalnych, ktéry bedzie stanowit bariere dalszego rozwoju
gospodarczego. To moze rodzi¢ konflikty miedzy panstwami z powodu ograni-
czonosci zasobéw. W najgorszym scenariuszu moze to doprowadzi¢ do zalamania
systemoéw podtrzymywania Zycia na Ziemi. Dlatego bardzo wazne jest wdrazanie
wzorcow zachowan i modeli konsumpcji wspierajacych GOZ, tj. racjonalne wyko-
rzystanie zasobow i minimalizowanie negatywnego oddzialywania na §rodowisko.

Na czym polega GOZ? (5 minut)

Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze gtéwnym celem GOZ jest zoptymalizowanie za-
réwno procesow produkeiji, jak i konsumpcji. Chodzi o to, aby nie zwigksza¢ wy-
korzystywania zasoboéw naturalnych i lepiej zarzadza¢ tymi zasobami, ktdre sg juz
w obiegu. To, co raz pozyskalismy ze srodowiska, powinno by¢ przez nas pozytkowa-
ne wielokrotnie. Z powrotem do srodowiska powinna trafia¢ tylko ta cze$¢ produkcji
gotowej, ktdrej nie mozna dalej przetworzy¢ i ponownie wykorzystywa¢. Oznacza to,
ze nie mozemy wyrzucac rzeczy, ktérych nie potrzebujemy. Powinnismy je oddac,
odsprzeda¢, naprawi¢, przetworzy¢ i gdy juz nic wigcej nie da si¢ zrobi¢, ,wyrzucic”.
Przy czym to stowo ,wyrzuci¢” - co nauczyciel wyraznie podkresla — oznacza ,,0d-
da¢ srodowisku w takiej postaci, ktéra bedzie mogta zosta¢ przez nie przyswojona
bez zadnej szkody. W ten sposéb bedziemy wydtuza¢ cykl zycia produktow.

Nauczyciel, podsumowujac te czes¢ lekeji, stwierdza, ze podejscie zgodne z GOZ
powoduje potrzebe zmiany modeli biznesowych, tj. lepszego projektowania i wy-
twarzania produktéw, aby byly bardziej trwate, dalo si¢ je naprawi¢ (dostepnosé
cze$ci zamiennych) i na tyle, na ile to mozliwe, przyjazne dla srodowiska. Co wigcej,
powodzenie GOZ nie zalezy tylko od producentéw — my réwniez musimy zmienic¢
swoje zachowania i przyzwyczajania.
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Dobre praktyki wdrazania GOZ przez konsumentow (10 minut)

Nauczyciel, wykorzystujac material pomocniczy nr 1, analizuje razem z uczniami przy-
kfady dobrych praktyk konsumenckich, ktére sa zgodne z zalozeniami GOZ. Moze
réwniez pytac uczniow, jak oni postepuja w odniesieniu do zawartych w tabeli zasad.

Moéj wklad w GOZ (10 minut)

Nauczyciel zaprasza uczniéw do przeprowadzenia gry dydaktycznej majacej na
celu zaproponowanie jak najwiecej etapéw postepowania z produktem, aby wy-
dhuzy¢ jego cykl zycia. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i rozdaje im badz wy-
$wietla na ekranie schemat motyla. Praca uczniéw w grupach bedzie polega¢ na
zaproponowaniu wlasnych zachowan i praktyk prowadzacych do wydluzenia cy-
klu zycia produktu.

Uczniowie wybierajg trzy dowolne produkty i proponuja mozliwie maksymalna
liczbe etapow wydluzajacych cykl zycia danego produktu. Propozycje zapisujg na
kartach. Za kazdy etap nauczyciel przyznaje okreslona liczbe punktow. Jesli jest to
tylko jeden etap konczacy si¢ wyrzuceniem, grupa otrzymuje 0 pkt. Jesli etapow
jest wigcej i kazdy z nich wydtuza cykl zycia produktu, za kazdy kolejny etap grupa
otrzymuje o jeden punkt wiecej. Na przyklad: kupite$ odkurzacz, ktory nastepnie
popsul si¢ — kupilem > wyrzucam (0 pkt), kupitem > naprawilem (1 pkt), kupitem
> naprawilem > oddalem/odsprzedalem (nie potrzebuje juz) (2 pkt).

5.3. Podsumowanie

Co mnie zaskoczylo/czego si¢ dowiedzielismy? (5 minut)

Nauczyciel krétko podsumowuje gtéwne zagadnienia poruszone podczas lekcji.
Podkresla wage i znaczenie zmiany codziennych zachowan ludzkich w odniesie-
niu do podejmowanych decyzji zakupowych i postepowania z produktami. Zwraca
uwage takze na szerszy kontekst tych dziatan.

? 5.4. Zrédta i przydatne linki

- Michalak, D., Rosiek, K. i Szyja, P. (2020). Gospodarka niskoemisyjna - gospo-
darka cyrkularna - zielona gospodarka. Uwarunkowania i wzajemne powigzania.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.
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- W kierunku gospodarki obiegu zamknigtego. Wyzwania i szanse. https://kampa-
nial7celow.pl/wp-content/uploads/2017/08/w-kierunku-gospodarki-obiegu-
-zamknietego.pdf

- Kulczycka, J. (2019). Gospodarka o obiegu zamknigtym w polityce i badaniach
naukowych. Wydawnictwo Instytutu GSMiE PAN. https://min-pan.krakow.pl/
wydawnictwo/wp-content/uploads/sites/4/2020/04/GOZ-ca%C5%82o0sc.pdf

- 5.5. Materialy pomocnicze

o4

Material pomocniczy nr 1. Tabela. Dobre praktyki konsumenckie

wspierajace GOZ
Zasadyobiegu | Ogflna charakderysyka Prryklady dobrych prakiyk
Refuse Nie kupuj produktéw, ktd- | Wybierajac sie na zakupy do sklepu spozyw-
(odmawiaj) re w ogolnym rozrachunku | czego, zabierz ze sobg torbe wielkorazowego
zwigkszajg iloé¢ odpadéw wy- | uzytku, najlepiej materialows, i w nia zapakuj
twarzanych przez Twoje go- | zakupiong zywno$¢. Nie korzystaj z toreb pla-
spodarstwo domowe stikowych, popularnych ,,foliowek”

Mawia sie, ze biednego nie sta¢ na tanie
rzeczy. I tak rzeczywiscie jest. Nie kupuj pro-
duktow slabej jakosci, np. tanich t-shirtéw.
Zainwestuj w produkty dobrej jakosci, nawet
jesli sg nieco drozsze, bo cykl ich zycia jest
z reguly dtuzszy

Reduce Redukuj ilo§¢ uzywanych | Kazda promocja reklamowana w mediach
(ograniczaj) przez Ciebie przedmiotéw. |typu ,,2+1 gratis” lub ,,-20% ceny z okazji
Kupuyj tylko to, co jest Ci na- | Black Friday” brzmi $wietnie. Ale czy na-
prawde niezbedne prawde potrzebujesz kolejnej pary dzinsow
lub butéw? Zastanow sie i kupyj tylko to, co
jest Ci naprawde potrzebne
Reuse Uzywaj rozne przedmioty po- | W trakcie kampanii wyborczej rézne partie
(uzywaj ponownie) | nownie, czesto nadajac im | polityczne i komitety wyborcze rozwieszaja
nowe funkcje. Oddawaj nie- | w Twoim otoczeniu wiele plakatéw i bilbor-
potrzebny przedmioty innym, | déw wyborczych. Produkuja tym samym tony
wymieniaj si¢ nimi lub kupuj | odpadéw plastikowych, szkodliwych dla $ro-
uzywane dowiska. Jednakze kazdy z nich z powodze-
niem nada si¢ do ponownego wykorzystania.
Mozna z nich uszy¢ np. torby, plecaki lub koce
dla zwierzat przebywajacych w schroniskach.

Zamierzasz w najblizszym czasie podpisaé
umowe z firmg $wiadczacg ustugi dostepu do
szerokopasmowego internetu? Wybierz do-
stawce, ktory nie kupuje dla kazdego swojego
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https://kampania17celow.pl/wp-content/uploads/2017/08/w-kierunku-gospodarki-obiegu-zamknietego.pdf
https://kampania17celow.pl/wp-content/uploads/2017/08/w-kierunku-gospodarki-obiegu-zamknietego.pdf
https://kampania17celow.pl/wp-content/uploads/2017/08/w-kierunku-gospodarki-obiegu-zamknietego.pdf
https://min-pan.krakow.pl/wydawnictwo/wp-content/uploads/sites/4/2020/04/GOZ-ca%C5%82osc.pdf
https://min-pan.krakow.pl/wydawnictwo/wp-content/uploads/sites/4/2020/04/GOZ-ca%C5%82osc.pdf

Zasady obiegu
zamknietego

Ogolna charakterystyka
zasady

Przyklady dobrych praktyk

klienta nowego sprzetu elektronicznego, np.
rutera, lecz dostarcza sprzet odnowiony. Ta-
kie urzadzenie nie odbiega funkcyjnoscig od
nowego, a kosztuje znacznie mniej i pozwala
zmniejszy¢ $lad weglowy.

Wszyscy lubig gra¢, ale Twoj komputer nie
pozwala juz Tobie cieszy¢ sie ptynna rozgryw-
ka i piekng grafika, bo jego podzespoty, np.
procesor lub karta graficzna, lata $wietnosci
maja juz za sobg. Nie kupuj nowych. Rozej-
rzyj si¢ za podzespotami uzywanymi na po-
pularnych portalach aukcyjnych. Znajdziesz
tam bardzo ciekawe oferty cze$ci komputero-
wych. Zyskasz zaréwno Ty, jak i srodowisko

Repair
(naprawiaj)

Nie wyrzucaj od razu zepsu-
tego przedmiotu i nie kupuj
nowego. Sprobuj go naprawié
samemu lub zle¢ taka ustuge
odpowiedniemu serwisowi

Firma Dell zaprojektowala laptopa o nazwie
Luna. Jego naprawa jest dziecinnie prosta.
Niemalze kazda cze¢$¢ mozna bez problemu
naprawi¢ samodzielnie za pomoca czesci
zmiennych oraz narze¢dzi dostepnych w pra-
wie kazdym domu. Kupuj elektronike, ktora
po zakoniczeniu cyklu Zycia nie zamieni si¢
w tzw. elektro§mieé. Nie wyrzucaj, lecz na-
prawiaj

Recycle
(segreguj)

Segreguj odpady, dzielac je
na odpady mieszane, sztucz-
ne, zielone (BIO), papier oraz
szklo

Trzymaj w domu w szafce kuchennej mate
kosze na odpady, kazdy przeznaczony do in-
nego rodzaju odpaddw. Sugeruj je sumiennie.
Czyn tak réwniez w miejscach publicznych

Rot
(kompostuj)

Nie marnuj jedzenia, a resztki
kompostuj

Nie marnuj jedzenia. Gotuj tyle, ile jestes
w stanie zjes¢. Zyska na tym nie tylko Twoje
zdrowie, ale rOwniez srodowisko.

Zepsute jedzenie lub pozostale z obiadu
resztki nie musza trafia¢ do kosza na odpa-
dy mieszane. Wigkszos¢ wiascicieli domow
jednorodzinnych z ogrodem wykorzystuje
je jako doskonaly nawdz dla swoich roslin.
A co mozesz zrobi¢, gdy mieszkasz w bloku
mieszkalnym na terenie duzego miasta? Mo-
zesz wykorzystac resztki jedzenia jako nawdz
dla swoich roslin domowych. Wystarczy za-
kupi¢ niewielki kompostownik, ktéry zmie-
$ci sie bez problemu w szafce kuchennej oraz
kilkanascie dzdzownic kalifornijskich. Te
niewielkie zwierzeta z powodzeniem prze-
tworza resztki jedzenia lub papieru wiasnie
na kompost
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Zero waste, czyli
srodowisko ratuje,
bo nie marnuje

SCENARIUSZ 6
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Cele zajec

Po zajeciach uczniowie bedg potrafili:

wyjasni¢, na czym polega koncepcja zero waste oraz uzasadnic jej znaczenie w codzien-
nym zyciu,

scharakteryzowac zasady 5R i da¢ odpowiednie przyktady zachowan swiadomego kon-
sumenta,

stosowac zasady 5R w szkole oraz w domu,

komunikowac si¢ i wspdtpracowaé w grupie,

wspolpracujac z innymi uczniami i uczennicami, realizowaé powierzone zadania i za-
prezentowac wyniki pracy grupy na forum klasy.

Metody i formy pracy
dyskusja dydaktyczna, - burza mézgow,
studium przypadku, - praca indywidualna i w grupach.

Kluczowe pojecia

koncepcja zero waste, - $wiadomy konsument,
zasada 5 R, - recykling odpadéw.
zroéwnowazona konsumpcja,

Materialy pomocnicze

arkusze papieru, karteczki post-it i pisaki (koloréw karteczek badz pisakéw powinno
by¢ tyle ile grup),

rzutnik / komputer z projektorem / tablica interaktywna,

stoik,

material pomocniczy nr 1. Rodzina Poznanskich - case study,

material pomocniczy nr 2. Bea Johnson - inicjatorka ruchu zero waste,

material pomocniczy nr 3. Zasady 5R,

material pomocniczy nr 4. Plakat: Zasady 5R w mojej klasie.
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I ?t 6.1. Wprowadzenie

Wprowadzenie do tematyki (nie)marnowania (7 minut)

Po przywitaniu si¢ z uczniami oraz sprawdzeniu obecnosci nauczyciel wyswietla
uczniom na tablicy interaktywnej (lub rzutniku) albo rozdaje wydrukowang histo-
rie (material pomocniczy nr 1. Case study) o rodzinie Poznanskich. Prosi jednego
z uczniow o przeczytanie na glos catego tekstu, a pozostalych o aktywne jego sle-
dzenie. Nastepnie nauczyciel pyta uczniéw, czy domyslaja sie, na jaki temat beda
rozmawia¢ na lekcji. Uczniowie sugeruja, ze temat bedzie dotyczyl ograniczania
ilosci odpadéw oraz segregowania $mieci. Nauczyciel potwierdza, ze uczniowie
dobrze rozpoznali temat, zapisuje go na tablicy i wyjasnia, w jaki sposob bedg pra-
cowac na lekgji.

6.2. Rozwiniecie

Idea zero waste - przyklad Bei Johnson (8 minut)

Nauczyciel pokazuje uczniom przyniesiony przez siebie stoik o pojemnosci 1 litra
(lub wyswietla taki stoik na tablicy interaktywnej/rzutniku). Zadaje pytanie ucz-
niom, czy majg jakie$ $mieci z biezacego dnia, ktore chcieliby wyrzuci¢ (jesli tak
- pozwala uczniom, ktérzy sie zglosili, takie Smieci umiesci¢ w stoiku). Nastepnie
prosi uczniéw, aby sprobowali wyobrazi¢ sobie umieszczenie wszystkich odpa-
déw produkowanych przez nich w domu w ciagu jednego tygodnia/miesigca/roku
w takim sloiku. Zadaje pytanie, czy uwazaja, ze jest to proste. Na zakonczenie ich
wypowiedzi informuje, Ze to, o czym rozmawiaja, jest nazywane ograniczaniem
marnowania i jest sposobem na poszanowanie srodowiska i podejmowanie dziatan
proekologicznych. Nauczyciel wyjasnia idee zero waste (z ang. brak $mieci, mar-
nowania) i pokazuje, ze redukowanie ilo$ci wytwarzanych odpadow jest mozliwe,
wspierajac si¢ przykladem Bei Johnson. W tej czedci zajgé bedzie uzyteczny mate-
rial pomocniczy nr 2. Bea Johnson - inicjatorka ruchu zero waste.

Zasady 5R (18 minut)

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy. Rozdaje uczniom materiaty po-
mocnicze dotyczace zasad 5R. Pokazuje pojawiajace si¢ pojecia i przedstawia ich
znaczenie, a z wykorzystaniem odpowiednikow w jezyku angielskim wyjasnia nazwe
»zasady 5R” (akronim). Kontynuujac wczesniejsza dyskusje, nauczyciel pokazuje
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mozliwo$ci redukcji odpadéw z zastosowaniem zasad 5R — pokazuje i opisuje je.
Nastepnie wyjasnia krotko uczniom czekajace ich zadanie i wybiera liderow kazdej
z grup. Prosi ucznidéw i uczennice o nadanie hierarchii waznosci omawianym zasa-
dom (praca z wykorzystaniem otrzymanych materialéw pomocniczych nr 3inr 4),
zacheca uczniéw i uczennice do zadawania pytan oraz wyrazenia wlasnych opinii
i pozwala na krétka dyskusje dotyczaca omawianego tematu. Odwoluje sie do case
study o rodzinie Poznanskich i prosi uczniéw o wskazanie, co Poznanscy mogliby
zrobi¢, aby by¢ bardziej zero waste.

6.3. Podsumowanie

Praca w grupach, wymiana pomystow i stworzenie plakatu
Zasady 5R w mojej klasie (12 minut)

Nauczyciel prosi o zastanowienie si¢, co uczniowie i uczennice mogliby zrobic i cze-
go potrzebowaliby, aby wdrozy¢ zasady 5R w swojej klasie. Prosi, aby zastanowili
sie w grupie i spisali swoje pomysly na karteczkach post-it.

Po uplywie ustalonego czasu na prace grupowa przedstawiciele grup prezentujg
zebrane pomysly. Nauczyciel moze zache¢ca¢ ucznidéw i uczennice do zadawania
dodatkowych pytan prezentujacym oraz wyjasniania ewentualnych watpliwosci. Po
dyskusji liderzy kazdej z grup naklejajg karteczki z wybranymi pomystami na plakat:
5R w mojej klasie (do stworzenia plakatu warto wykorzysta¢ material pomocniczy
nr 3. Plakat: Zasady 5R w mojej klasie lub wlasnorecznie stworzony przez uczniéw
wspdlny plakat pod tym samym tytulem). Nauczyciel wspdlnie z uczniami analizuje
stworzony przez nich plakat. Wspoélnie odczytuja jeszcze raz zasady 5R. Uczniowie
i uczennice z grupy, ktéra zamiescila najwiecej karteczek na plakacie, otrzymuja
punkty za aktywno$¢. Przygotowany przez uczniéw plakat warto po zakoniczonych
zajeciach powiesi¢ w klasie.

P 6.4. Zrédta i przydatne linki

- Link do wyktadu Bei Johnson wygtoszony na konferencji pt. ,,Dom bez odpadéw,
czyli recepta na oszczgdnosci’, ktora odbyla sie w 4.12.2016 roku w Warszawie
(poczatek w 12 minucie filmu) - https://www.youtube.com/watch?v=ScQ4E_
Y5DS4

- Link do krotkiego filmu pokazujacego ide¢ zmniejszanie ilo$ci $mie-
ci oraz odpady domowe zgromadzone w stoiku - https://www.youtube.com/
watch?v=Bv9iier5yQE
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- Strona internetowa zero waste — https://zerowastehome.com

- Zero waste — w recyklingu nie chodzi o wigcej, ale o mniej — Tedx Talks z Beg John-
son - https://www.youtube.com/watch?v=kWnsmzSSgdI

— Definicja zero waste - https://pl.wikipedia.org/wiki/Zero_waste

- 6.5. Materialy pomocnicze

7

Material pomocniczy nr 1. Rodzina Poznanskich - case study

Rodzina Poznanskich mieszka w blokowisku na poznanskim Grunwaldzie. Mama
Krystyna zajmuje si¢ prowadzeniem domu oraz wychowaniem troéjki dzieci: 8-mie-
sieczna Basia jest przez nig karmiona piersig, 4-letni Eryk uczgszcza do publicznego
przedszkola, a 8-letnia Filipina - do szkoty podstawowej. Poznanscy majg 12-let-
ni samochéd osobowy. W dojazdach do przedszkola i szkoty poruszaja si¢ naj-
cze$ciej komunikacjg miejska. Ojciec rodziny, Waldemar Poznanski, jest kierowca
TIR-a w transporcie miedzynarodowym, wiec czgsto jest poza domem (wyjezdza
w trasy do Niemiec i Niderlandéw i wraca do domu w co drugi weekend).

Krystyna kupowata pieluchy jednorazowe dla wszystkich dzieci i widzi, jak wiele
odpadow z tego powodu generuje. Chciataby umiejetnie segregowac odpady i wpoic
te zasady dzieciom i mezowi, ale zauwazyta, Ze na osiedlu te zasady nie s3 w pelni
respektowane. Filipina jest alergiczka, ma stwierdzong celiakie, stad tez niezbedne
jest kupowanie produktéw opakowanych, wolnych od glutenu.

Mama Krystyna kupowata swoim dzieciom rézne drobne przekaski typu musy
w tubce, jogurty, soczki w kartonikach i takze miafa dylemat, jak segregowac takie
odpady. Kupowata ponadto duzo ubranek swoim dzieciom, w wigkszosci niskobu-
dzetowych, co skutkowato czestym ich wyrzucaniem. Zainspirowana Beg Johnson,
ktdra rozpowszechnita koncepcje zero waste, postanowila co§ w swoim zyciu zmie-
ni¢. Jej mysli zaczety krazy¢ wokot hasta: Zero waste - kiedy mniej znaczy wiecej.

Material pomocniczy nr 2. Bea Johnson -
inicjatorka ruchu zero waste

Bea Johnson jest swiatowej stawy blogerka i autorka ksigzki Zero waste home, kto-
ra stala si¢ bestsellerem i zostala przetlumaczona na 12 jezykéw, w tym réowniez
na jezyk polski (wydana w 2017 roku pod tytutem Zero smieci w domu). Bea jest
uznawana za inicjatorke globalnego ruchu zero waste.

Bea Johnson pochodzi z potudnia Francji, a obecnie mieszka z rodzing (m¢zem
i dwoma synami) w Kalifornii. Od 2008 roku razem z rodzing wytwarza tylko jeden
litr odpadéw rocznie, ktoére mieszcza si¢ w jednym stoiku.
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Zrédto: https://www.ograniczamsie.com/2016/11/
bea-johnson-zero-waste-home.html

Zrédlo: https://zerowastehome.com

Bea propaguje styl Zycia zmierzajacy do radykalnego zmniejszenia ilosci odpadéw
w mysl 5 zasad zero waste:

odmawiaj
(nie kupuj)

ograniczaj
(kupuj mniej)

ulywaj ponownie

segreguj i przetwarzaj

Ideg zero waste jest zmniejszenie i ograniczenie ilo$ci generowanych odpadéw.
Praktyki zero waste obejmuja wszystkie sfery zycia, w szczegolnosci dotyczaca kon-
sumpcji produktéw spozywczych i napojow, odziezy, sSrodkow higieny czy korzysta-
nia ze srodkéw transportu. Zero waste to zycie bez $mieci, ktore przynosi korzysci
dla zdrowia i Srodowiska oraz pozwala zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.
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Material pomocniczy nr 3. Zasady 5 R

‘ZERO WASTE, -/ 2"

'{ spusuh na zycie bez smieci A Ve

P °)
- \ #§
min. produktéw jednorazowego uiytku z tworzywa

sttucznego (opakowan, kubkéw)

0 ocraniczas —_— -

kupuj odpowiedzialnie, praktykuj minimalizm

¢ UZYWAJ PONOWNIE g -

poiyezaj, naprawiaj, kupuj uiywane

SEGREGU)
l? | PRZETWARZAI > -

umiesé w odpowiednim pojemniku:
szkla, papier twerzywa sztucrne | metal

el —

kompostuj odpadki organiczne w ogrodzie fw domu

Wybierz sposrdd: reuse, recycle, rot, refuse, reduce.
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V X 4,

ieci \.__ . \ P
min. produktéw jednorazowego uiytku z tworzywa

| -
sttucznego (opakowan, kubkéw)
T —

kupuj cdpowiedzialnie, praktykuj minimalizm

¢ UZYWAJ PONOWNIE [Reumd -

poiyezal, naprawiaj, kupuj uywane

SEGREGU)
l? | PRZETWARZAJ > -

umieé w odpowiednim pojemniku:
szkla, papler tworzywa srtuczne | metal

] —

kompostuj odpadki organiczne w ogrodzie fw domu

'ZERO WAST

'{ sposob na zycie bez
ALY, \V .

¥ oomawias

Wybierz sposrdd: reuse, recycle, rot, refuse, reduce.
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Material pomocniczy nr 4. Plakat: Zasady 5R w mojej klasie

ZASADY 5R W KLASIE ......

CO robimy? JAK robimy?

Odmawiamy
(nie kupujemy)

Ograniczamy
(kupujemy mniej)

Uzywamy ponownie

Segregujemy
i przetwarzamy

Kompostujemy
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