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Jak myslisz, co by sie stato gdybys
dzis wypit szRlanke, a moze nawet
| dwie szRklanki wody z Rranu?

Odpowiedz brzmi - kompletnie nic.

Czas zmierzyc sie z najczestszymi przekRonaniami
| sprawdzic¢, co naprawde Rryje sie w wodzie, Rtora ptynie
z naszych Rranow.




5 faktow o Rranowce

Woda Rranowa w Polsce jest bezpieczna. Poddawana jest
dezynfekceji, filtracji oraz uzdatnianiu, dzieki czemu jest wolna
od drobnoustrojow i spetnia wysoRie normy jaRosci.

KranowRa jest znacznie tansza od wody butelRowanej. Koszt
pottora litra wody butelkowanej to oRoto 2 zt, natomiast za takg
samg iloS¢ RranowRki zaptacisz zaledwie Rilka groszy.

Rarnowke mozna pi¢ bez przegotowania. Podgrzewanie do wysoRiej
temperatury stuzy jedynie eliminacji drobnoustrojow, Rtore i tak
zostaty juz wezesniej usuniete podczas procesu uzdatniania.

Woda z kranu posiada liczne mineraty. W Rrandéwce znajdziemy
mineraty kRorzystne dla naszego organizmu, takie jak magnez, fosfor,
potas czy wapn.

KrandwRa to dobry wybor dla Ciebie oraz srodowiska. Wedtug dietetyrow
woda z Rranu - podobnie jak zrodlana czy mineralna - jest bezpieczna
I moze z powodzeniem stanowic element codziennej diety.
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Czy wiesz, ze..

W wielu krajach - na przyktad w Holandii, Niemczech,
Szwajcarii, picie RranowRi jest powszechne
| promowane nawet przez wtadze loRalne. W restauracjach
czesto mozna poprosi¢ o darmowg wode z Rranu
- i nie jest to niczym nadzwyczajnym.




Osad w czajniku oznacza wode niskiej jakosci. To mit. Kamien i osad

w czajniku Swiadczg jedynie o obecnosci wapnia i magnezu w wodzie.
To wtasnie te mineraty wytrgcajg sie podczas gotowania, tworzgc osad
na sciankach czajnika.

Kamica nerkowa to wina RrandwkRi. To nieprawda. Kamienie nerkRowe
tworzg sie przez nadmiar okreslonych zwigzkéw chemicznych w moczu
- zwyRle z powodu chordb lub zaburzen metabolicznych.

Twarda woda szRodzi zdrowiu. To mit. Cho¢ twarda woda moze byc
uciazliwa dla sprzetow domowych, zawiera cenne mineraty, takie
jak wapn i magnez, Rtore mogg miec pozytywny wptyw na organizm.

Woda w polskich miastach jest gorszej jakosci niz w innych Rrajach Unii
Europejskiej. To nieprawda. Polska woda spetnia te same, a czasem nawet
bardziej rygorystyczne normy niz w innych kRrajach Unii Europejskie;j.

Chlor w wodzie kranowej jest szkRodliwy. To mit. Chlor petni role
dezynfektanta, ktory zapewnia mikrobiologiczng czystos¢ wody.
Stosowane dawki chloru sg bezpieczne i nie szkodzg zdrowiu



(O Przeptacasz - nawet 300-500 razy wiecej niz za kranowke.

(O Tworzysz odpady - statystyczny Polak zuzywa rocznie
okoto 300 butelek PET.

(O Narazasz sie na mikroplastik - badania pokazuja, ze woda
butelRowana czesto zawiera mikroskopijne czgstRi plastiku.

Razdego roku do polskich lasow i rzek trafia blisko 4 miliardy
plastiRowych butelek PET? Ich rozktad moze trwaé nawet do 500 lat,
CO oznacza, ze Razda porzucona butelka zanieczyszcza srodowisko
przez wiele pokolen, szRodzgc glebie, wodzie i zyjacym tam zwierzetom.




