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Jak 0Szczedzac wode
W domu? §

sze$¢ Prostych SPOSObOW,
ktore haprawde dziataja!
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OSZCZEDZANIE TO CALKIEM
PROSTA SPRAWA!
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Kazdego dnia zuzywamy wodeg podczas mycia,
gotowania, sprzatania czy prania. Cho¢ czesto nie zwracamy
na to uwagi, nawet niewielkie zmiany codziennych

nawykéw moga przynies¢ wymierne korzysci
- zaréwno dla Srodowiska, jak i domowego budzetu.

CZe90 Si¢ dowiesz?

W tym poradniku znajdziesz proste sposoby na ograniczenie zuzycia wody.
Nie wymagajg one duzego wysitku ani kosztownych inwestycji.
Co wigcej, z czasem moga stac sie naturalnym elementem codziennej rutyny.
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IIe WOdY Zuzywamy kazdedo dnia?

Przecigtny mieszkaniec Polski zuzywa okoto 150 litréw wody dziennie.
Najwiecej przypada na codzienne czynnos$ci wykonywane w domu.

N3 CO Zuzywamy halwiece) wWody?

e 44% — MYCIE | HIGIENA OSOBISTA

e 26% — PRANIE | ZMYWANIE NACZYN

e 26% — SPLUKIWANIE TOALETY

e 4% — PRZYGOTOWYWANIE POSILKOW | NAPOJOW

TO POKazuJe, Ze haJwiekszy potenclat 0Sz€zedzania
tkWi Wiashie W C0dziennYch hawykach



@ KROPrzystal ze zmywarki



Pozostawienie odkreconego kranu podczas trzyminutowego

mycia zebéw oznacza utrate okoto 15 litréw wody.
Wystarczy zakreci¢ wode na czas szczotkowania lub golenia,
aby kazdego dnia oszczedzac kilkadziesiat litrow.
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wybiera) wodooszczedne SPHUCZKi

Sptuczki z dwoma przyciskami pozwalajg wykorzystac

3 lub 6 litrow wody, w zaleznosci od potrzeb. To niewielka
zmiana, ktéra w ciggu roku przektada sie na tysigce litrow
zaoszczedzonej wody.




WI3CZaJ Praike i ZMywarke tJiko

Przy pemvym zaradunku

Uruchamianie urzadzen dopiero po ich zapetnieniu
pozwala ograniczy¢ zuzycie zaréwno wodly,

jak i energii elektrycznej. Warto réwniez korzysta¢ z programow
ekologicznych ktére dodatkowo zmniejszajg zuzycie zasobdw.
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Regularnie sPrawdzal szczeinosc
instalacli

Kapigcy kran moze powodowac strate nawet
5 tysiecy litrow wody rocznie. Dlatego warto
regularnie kontrolowac krany, sptuczki i inne
elementy instalacji oraz usuwac wszelkie
nieszczelnosci od razu po ich zauwazeniu.



Wi3CZ 0SZczedzanie!

Oszczedzanie wody nie wymaga duzych wyrzeczen. Wystarczy kilka
prostych zmian w codziennych nawykach, aby ograniczy¢ jej zuzycie
i jednoczes$nie zmniejszy¢ rachunki.

Kazda zakrecona bateria, petna pralka czy krétszy prysznic majg znaczenie.
Nawet niewielkie dziatania, powtarzane kazdego dnia, moga przetozyc sig na
oszczedno$¢ tysiecy litrow wody w ciggu roku.
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